
6月24日（木）

おすすめ♥ 豚肉ねぎ塩焼き

豚肉にたっぷりの白葱を合わせて、ガッツ
リご飯がすすむ葱塩味に仕上げました！
しっかり食べてスタミナをつけて下さ

い!(^^)!

6月4日（金）

おすすめ♥ チキン南蛮梅タルタル

いつものタルタルソースに
カリっとした梅を入れてみました♪

風味と食感が楽しめる
一品になっております！
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