
SEPTEMBER‐ 2024
MENU

はい、「八ピックいづつ」です !!●涼しい場所で保管し昼食は14時まで、

夕食は20時までにお召し上がりください。
WEB/TELにて
当日午前9時5分まで

受付しています。

インスタ

株式会社

献立の一きBを変更する場合はSNSにて配信いたします。

X

八ピックいづつ と注文00897-34-343 4
●蔵く立内容の変更はSNSにて酉E信いたします。

●メニューの写真はイメージです。

●ご飯の記載がない日は白こはんです。

0新居浜 te1 0897-34-3434 新居浜市政本支日J3-2‐ 1l fax 0897-33-2161
●西 条 te1 0897‐ 56-0888 西条市下島山甲1484-4 fax 0897-56‐ 950司

9/20

ハビック弁当

ギ

竜き,

チーズダッカルビ

9/24 愛と夢を
お弁当に詰めて

ハピックいづつ

9/5060190200限定販売

頻 眸
rttβ→々 ββ キューバサンドベースのボリューミーサンドイッチ

覇散タ 車ゞノ
750円 (税込)

ヽ 約70mmx200mm

【平均栄養量】熱量805kcal(内主食約366kcaけ、たんぱく質22.7g

担当栄養士:福田

フライドチキン連根旨煮

2月 豚肉生妻大尭き竹輸天ぷら

3火 チキンステーキタコキャベツカツ
4水  自身魚フライ アヽムステーキ

5木 天′3ヽら盛合せ
6全 回鍋肉 春巷せ
歳 太刀魚スプ(イス焼き きたあかリコロッケ
八ムカツ 肉詰めピーマン

9月 八ン′ヽ―グデミグラスソース 南瓜旨煮
10火 焼き鳥炒め 揚I埓
11水 牛肉コロッケ オムレツ
12木 鶏唐揚iザのきのこあんんHナ J田焼き

13金 豚肉の味噌マヨ炒め 八ムカツ
ドライカレー ささみカツ
チキンカツ 高野豆腐煮物
アジフライ ほうれん革オムレツ

17火 フライドチキン 切干大根煮付け
18水 麻嬰茄子 鶏力 3;ら
19木 肉い ん` もやしニラ炒め
20金 ′ヽビック弁当の日(ざんき翻診リマヨ)

酢】菰 春巻き
自身魚フライ 八ムステーキ
□―スカツ チーズオムレツ

24火 わかめE飯 すき焼き チキンカツ
25水 タンドリーチキン かき揚げ

【平均栄養量】熱量620kcal(内主食約31 2kcaけ 、たんぼく質200g
担当栄養士:福田

2月 菜飯チキン田娑大根サラダ

3火 チーズメンチカツオムレツ
4水 カリカリ梅E飯 すき煮 椎茸工酬詰めフライ

5木 豆腐′ヽンパーグすき昆布煮付け

6金 パラ寿司 ア刈 椒焼き 器
逮

9月 きのこE飯 鯖塩焼き かき揚げ

10火 ゴーヤチヤンプルーカレーコロッケ

11水 ガ′即 め&ロコ 廃き

12木 枝豆硼飯 ア辮 け ひ卿 め煮

13金 秋野菜と黒酢の酢豚 カニ焼売

17火 わかめ軸 梅タザレタ,レの自身魚フライ

18水 イ闘疫費海軍カレーコロッケ 蓮碑
19木 ゆかり醐飯 ヒレカツ

20金 回鍋肉 芙香蟹

郎 火 チーズダツカルビ 鯨

25水 梅ひじき□飯 エビフライ

26木 十五穀米 豆腐ステーキおろしがけ

27金 照焼き八ンパーグ フレンチサラダ

【平均栄養量】熱量800kcakた んぱく質213g
担当栄養士:福田

八ムカツ

2月 麻婆茄子

3火 ヒレカツ

4水 牛肉コロッケ

5木 ドライカレー

6金 鶏チリソース

7と カリカリささみ揚げ

酢豚

9月 フライドチキン

10火 □―スカツとじ風

11水 揚げ出し豆腐の青椒肉絲あんかけ

12木 イカフライ 豆腐八ンパーグ

13金 鯖塩焼き ん`き揚げ

豚しゃぶサラダ

赤魚竜田揚げ

天J3ヽら盛合せ

17火 月見八ンパーグ

18水 |■時ししゃもフライ

19木 ′じ将チキンステーキ

20金 メンチカツ ◆

プ隊

アジフライ

ざんき

24火 鶏肉と茄子の味噌炒め

25水 豚肉生姜焼き

26木 め 軍カレーコロッケ

27金 親子煮

チキンカツタ)レタ)レソース

ホキ紅天ぷら

30月 アジの甘辛竜田揚げ   ▲

甘 LIソースを絡めた
あ` Lコ しLロサンドイツチ

ロー

マ ッシュボテト

26木 カツスベシャル弁当 (ヒレカツ鬱υチカツ)

27金 チキン南蛮 高野豆腐煮物
プ瞳藻 揚げ餃子

醐 き きたあかリコロッケ

ビジネス 470円航過
(主食大盛り+20円 )

435円 (税抜) ヘルシー 470円硼過 435円 (税抜)

前日午前中までに要予約
こ注文はWEBまたはお電話て
※昼食のみのこ提供です

ヨ飯に乗せて

天丼風に

.あ轄 予
● 鶴 路 0
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,′30月 ざんき 卵焼き 30月 パラ寿司 赤魚竜田揚げ
マ
(
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