
（協）新居浜給食センター 新居浜 0897-34-3434 西条 0897-56-0888

海藻たっぷりのパワーサラダで

身体の中からキレイになろう！

ご注文は前日の正午までにお電話で承ります。

ビジネス・ヘルシー・ワンコインランチのご注文と併せてお届けいたします。
到着後は涼しい場所で保管いただき、お早目にお召し上がりください。

新居浜給食センターでは環境に配慮し、SDGｓやフードロス削減に取り組んでいます。
食材の廃棄や配送面でのロスを削減するため、前日正午〆切とさせていただきます。
また、単品でのご注文はご遠慮ください。ご理解ご協力をよろしくお願いします。

新居浜・西条の秋といえば忘れてはならない「いも炊き」をご自宅で
気軽に楽しめるセット内容です。
出汁と具材をお鍋に移し、１０分程度温めてお召し上がりください。

ご一緒におにぎりはいかがでしょうか。いも炊きをご予約の方に限り、
通常１個１１０円のおにぎりを９０円でご提供いたします。
２個以上でお申込みください。

（内容）里芋・鶏肉・ごぼう・こんにゃく・うどん 他
お出汁もセットに含みます。

９月１日～９月３０日の期間限定商品です

蒸し鶏とたっぷりわかめの

(税込）

＜管理栄養士の一口メモ＞

海藻にはミネラルや食物繊維が豊富に含まれており、
健康状態の維持・向上や生活習慣病の予防、さらに
は美容効果も期待できます。
カリウムはむくみや高血圧を予防し、食物繊維は大
腸の働きを活発にして便通を促す効果があります。
海藻で善玉菌を増やし腸内環境を整え、身体の中か
らキレイになりましょう！

海藻の
ネバネバ成分は
「腸活」のカギ☆

給食センター特製！

(税込）

前日の正午までに
お電話でご予約ください。

秋季限定商品です
9月１日受け渡し分より予約受付中

(税込）

(税込）
鮭・梅・おかか（具材はおまかせになります）

具材はおまかせ

この価格は
お手軽芋炊きセットと併せて
ご注文の場合に限ります。

ご了承ください。

故郷の味をご自宅でお楽しみいただけます

ご注文は

２個以上で

承ります。
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