
MENU
MAY‐ 2024

はい、「八ピックいづつ」です !!●涼しい場所で保管し昼食は¬4時まで、

夕食は20時までにお召し上がりください。 ぶ 掛
WEB/TELにて

当日午前9時5分まで

受付しています。

インスタ

株式会社

献立の一部を変更する場合はSNSにて配信いたします。

X

八ピックいづつ 乙注文00897-34-3434
●献立内容の変更はSNSにて配信いたします。

●メニューの写真はイメージです。

●ご飯の記載がない日は白とはんです。

0新居浜 tel.0897-34-3434 新居浜市政枝日丁3-2-1l fax.0897-33-2161
●西 条 tel.o897-56-0888 西条市下島山甲1484-4 fax.0897-56-9501

甘辛ざんき
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ざんき弁当
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3日前までに要予約
昼食のみのと提供です
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【平均栄養量】熱量81 0kcal(内 主食366kcaけ 、たんぼく質227g
担当栄養士:長谷部

1水 すき煮 ヒレカツ

2木 鯖塩焼き かき揚げ

3金 チキンカツ えび焼売

4土  ブヽムカツ 五 目豆

圏|1日 自身魚フライ みそ味つくね
6月 豚肉生姜焼き 八ムステーキ天

7火 ざんき 卵焼き

8水 焼き肉炒め メンチカツ

9木 大人のお子様ランチ

10金 ドライカレー ささみチーズフライ

11土 アジー味焼き 野菜肉巻きフライ

口田■1牛肉コロッケ チキンステーキ
13月 フライドチキン ポテトチキンロール

14火 麻婆豆腐 鶏天

15水 鯖塩焼き 八ムカツ

16木 □―スカツ メンチカツ

17金 八ンプヽ一グデミソース アジみりん干フライ

18上 自身魚フライ 甘酢肉団子

アヽムカツ 鮭フライ

20月 回鍋肉 蒸し餃子

21火 牛肉コロッケ ベーコンエッグ

22水 チキンカツトマトソース 肉団子

23木 すき煮 ヒレカツ

24金 エビフライ カレーコロッケ

25土 豚肉生妻焼き クリームコロッケ

アジフライ 金平つくね串

27月 焼き肉炒め 野菜肉巻きフライ

28火 □―スカツ コロッケ

29水 甘辛ざんき オムレツ

30木 ノヽンパーグ エ助 ツ

【平均栄養量】熱量61 0kcal(内 主食約31 5kcaけ 、たんぱく質206g
担当栄養士:杉原

1水
2本
3金
4土

6月

7火 ゆかり出飯 豆腐八ンパーグきのこソースカЧナ

8水 バラ寿司 天おiら2種
～

抹茶塩添え～

9木 赤魚照焼き 筍磯辺揚げ

10金 豆入リポークチャップ 自身魚フライ

11土

13月 豚パラ却  エビカツ

14火 菜飯 自身魚紅揚げ

15水 エビフライ 野菜塩麹炒め

16木 わかめこ飯 アジ博冦騎甍け

17金 カリカリ梅こ飯 ささみ天ぷら

18土

20月 筍入リメンチカツ キャベツペペロン風

21火 かおりこ刊更 ブリ貝割暁き

22水 ブヽンパーグ野菜あん 金平ごぼう

23木 ゆかり日飯 自身魚カレー揚げ

24金 パラ寿司 チキンステーキおろしソース

25土

27月 梅ひじきこ飯 鶏天

28火 豆腐ステーキそぼろあんんЧナ 太刀魚一味焼き

29水 十五穀E飯 麻婆茄子

30木 あさりE飯 カツオフライ

11土 チキンカツオーロラソース

酢豚

13月 和風八ンパーグ

【平均栄養量】熱量81 6kcakた んばく質236g
担当栄養士:八幾井
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1水 アジフライ
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2木 ささみ三色揚げ
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3金 ノ畦登莱

4土 天ぷら盛合せ
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:13 フライドチキン

6月 鯖甘酢あんんЧナ

7火 □―スカツ ヽ
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8水 焼売 ヽ

9木 ガリ′ヽタチキン

10金 豚肉生姜焼き

14火 塩唐揚げ

15水 豚肉とこぼう甘辛炒め

16木 牛肉コロッケ

17金 麻婆豆腐

18土 チキンステーキ

赤魚竜田揚げ

20月 ドライカレー エビカツ

21火 ささみカリカリ揚げ

22水 豚肉と春雨エスニック炒め

23木 2種のかき揚げ ヽ
Ｌ

24金 ざんき

25土 =予博ししゃもフライ

イカチリソース

27月 アジトマトソース

28火 1翻Q焼き チキンカツ 彩食健美 650円 (税込)

29水 ブ`ムカツ 自身魚フライ

30本 豚唐揚げ青椒あん

ジャスト弁当
500円 (継 )

電撃瑞 器
蟄注文は前自の正午までに

お電話またはWEBでお願いします。
昼食のみのと提供となります。

(主食大盛り+20円〉

ビジネス 470円硼週 ヘルシーロ470円 (1見込) 4弱周(税猿)

5/1～5/6は

ビジネス弁当を

こ琴u用ください
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31金 メンチカツ 自身魚フライ 31金 ′嘩 ―うすら5口入り～ んЧぎちゃ旨煮 31金 すき煮

さいしょくけんび


