
JULY‐ 2024
MENU はい、「八ピックいづつ」です !!●涼しい場所で保管し昼食は14時まで、

夕食は20時までにお召し上がりください。
WEB/TELにて

当日午前9時5分まで

受付していま現

インスタ

献立の一部を変更する場合はSNSにて配信いたします。

X

八ピックいづつ る注文00897-34-3434
株式会社

●献立内容の変更はSNSにて配信いたします。

●メニューの写真はイメージです。

●と飯の記載がない日は白とはんです。

0新居浜 tel.0897-34-3434 新居深市政枝日」3-2-刊 司faxo0897-33-2161
●西 条 tel.0897-56-0888 西条市下島山甲1484-4 fax.0897-56-9501
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【平均栄養量】熱量805kcal(内主食約366kcaり 、たんぱく質233g
担当栄養士:福田

1木 魚 !ギョ!ぎょ !弁当

2金 ざんき 筍青さ煮

3上 回鍋肉 エビカツ 3土

||||ア ジフライ 親子煮

5月 チキンカツオーロラソース 厚揚げ旨煮

6火 豚肉生姜焼き メンチカツ

7水 ブヽンプヽ一グBBQソース クリームコロッケ

8木 わかめこ飯  牛肉コロッケ

9金 麻婆豆腐 ささみ天心ヽら

10土 肉じゃが タコキャベツカツ 10上

‐ メンチカツ 赤魚―味焼き

12月 鯖塩焼き 茄子田舎煮 12月

13火 焼き肉炒め 切干大根煮付け 13火

14水 自身魚フライ テキンステーキ :ここ峰三養器::   14水

3月 1.5日 留18日

臨時休業

【平均栄養量】熱量61 0kcal(内 主食約31 0kcaけ 、たんばく質208g
担当栄養士:福田

1木 カリカリ梅こ飯  豆腐八ンパーグ

2金 チャプチェ 豆腐ステーキ葱塩がけ

5月 パラ寿司 鯖塩焼き かき揚げ

6火 菜飯 コク旨チーズコロッケ

7水 夏野菜ドライカレー □―スカツ

8木 さつばり棒棒鶏 茄子肉詰めフライ

9金 ゆかりこ飯 鮭塩焼き ころころイカメンチ
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ハピックいづつ

‐ おろし八ンパーグ

【平均栄養量】熱量802kcakたんばく質224g
担当栄養士:八幾井

1木 メンチカツ

2金 太刀魚中華あんかけ

3土 ささみフライ 茄子肉詰めフライ

・ゴ

5月 ざんき (花椒風味 )

6火 自身魚ヤンニョムソース

7水 エビカツ&イカフライ

8木 アジフライ

9金 フライドチキン

10土 豚肉生姜焼き

八ムカツ&アジ塩焼き

12月 □―スカツ
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13火 酢豚

14水 チキンカツ i穫こ峰て蓉〒 i

工場内設備の整備・修繕に伴い、8月 15日～18日 までの4日 間臨時休業いたします。

ご不便をおかけいたしますが何卒ご了承のほどお願い申し上げます。

今後もよりよい商品のご提供が出来ますよう、社員一同努力してまいります。

24土 すき焼き

牛肉コロッケ

26月 プ(ンプヽ一グデミグラスソース

27火 赤魚カレー天 J3iら

28水 ヒレカツ&ししゃもフライ

29木 塩唐揚げ

ロ
19月 □―スカツ ヒレカツ 19月 焼きつくねチーズ 蓮根金平 19月 自身魚フライ

20火 チキンカツデミグラスソース 切干大根煮付け   20火 菜飯 焼き肉炒め 20火 ドライカレー

21水 プヽムカツ ロ玉焼き 21水 十五穀米 ブリ照焼き 21水 冷しゃぶサラダ

22木 麻婆茄子 五目豆 22木 ′`ラ寿司 照焼きブヽン′〈一グ 22木 アジ竜田甘酢あんかけ

23金 ざんき ひじき炒め煮 23金 豚肉オニオンマリネツース 椎茸エビ詰めフライ   23金 ささみカリカリ揚げ

24土 豚肉生姜焼き 揚げ餃子 24土

鯖塩焼き 豆腐八ンパーグ

26月 ピリッと油淋鶏 鉄板棒餃子 26月 ゴーヤチヤンプルー きたあかリコロッケ

27火 酢豚  コロッケ 27火 梅ひじきこ飯  ホキ磯辺揚げ

28水 回鍋肉 エビカツ 28水 揚出豆腐きのこあん チキンステーキ

29木 のつけてのり弁 (自身魚フライ/竹輪磯辺揚げ)  29木 わかめこ飯
・アジ竜田揚げ

30金 八 ビック③人気 BEST3弁 当 30金 自身魚フライ明太マヨ 大粒肉焼売 30金 さこし香草焼き

ビジネス 470円 m過
(主食大盛り+20円 )

435円 (税抜)
ヘルシーH470円礎 ) 435円 (税抜)

31土 冷しゃぶサラダ メンチカツ 31主 31土 チキンカツトマトソース


