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株 式 会 社             はい 「ヽ八ピックいづつ」です !!

ノゝピックいづつ る注文00897-34-3434
0新居浜 tel.0897-34-3434 新居浜市政校E丁 3-2-1l fax,0897-33-2161
●西 条 tel.0897-56-0888 西条市下島山甲1484-4 fax.0897-56-9501
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● 令廂 七年 元 旦 ηl

笠んで新年のご挨拶を申し上げます

ぶ 1争

斯年は1/6から営業いたします。

【平均栄養量】熱量740kcal(内主食約366kcaり、たんぱく質223g
担当栄養士 :福田

1水
2木
3金
4土

6月 照焼き八ンパーグ エビカツ

おかげさまで、弊社はまもなく林テ式会社として1周 年を4えます。

ひとえに名ヒ様のご愛頼とご丈挨のおかげでございます。趙より應封ヤし上げます。

本年も背さまにおいし▼ヽお弁当をお癌けできるよう、仝力で竜として参ります。

2025年が野さまにとつて幸多き1年 となりますようお折リヤし上げます。

オ朱式会社 ハピックいづつ

【平均栄養量】熱量600kcal(内主食約31 0kcaけ 、たんぱく質185g
担当栄養士 :福田

1水
2木
3金
4土

6月  カリカリ梅こ飯 コク旨チーズコロッケ

7火 麦こ飯 鮭塩焼き かき揚げ

8水 パラ寿司 鯖塩焼き

9木 チキン南蛮 茄子ピリ辛煮

10金  回鍋肉 椎茸エビ詰めフライ

11 土

13月
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14火 ゴロゴロイカメンチカツ 大粒肉焼売

4 15水 焼きつくねチーズ 白菜信田煮

16木 チキンの季節野菜クリームソース

17金  ゆかりこ飯 ブリ照焼き

18土

献立の一部を変更する場合はSNSにて配信いたします。

れと

愛と夢を お弁当に詰めて

●涼しい場所で保管し

昼食は14時まで、

夕食は20時までに

お召し上がりください。

●献立内容の変更はSNSにて配信いたします。

●メニューの写真はイメージです。

●ひ飯の記載がない日は白ごはんです。

【平均栄養量】熱量720kcal、 たんばく質214g
担当栄養士:八幾井

1水

2木

3金

4土
ハピックいづつ

6月 自身魚フライ&イカフライ

7火 フライドチキン
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7火 メンチカツ ひじき炒め煮

8水 豚肉生姜焼き カレーコロッケ

9木 □―スカツ マカロニトマト煮

8水 プ(ンパーグデミグラスソース

9木 ししゃも磯辺天ザЬiら

10金 炊き込みこ飯 自身魚フライ 10金 鶏肉塩唐揚げ

11土 チキンカツ 豆腐の心、わふわ揚げ

八ムカツ 筑前煮

13月 フライドチキン 玉子焼き

11土 鶏天 ,3iらとかき揚 |ザ

理 八宝菜

13月 アジフライ玉子タルタルソース

14火 カリカリささみ揚げ

15水 ざんき

16木 ブヽンパーグゆす風味

17金 肉団子チリソース煮

18土 焼き鳥風

20月 ブラックカレーコロッケ

21火 メンチカツデミグラスソース

22水 豚肉生姜焼き

23木 牛肉コロッケ&鯖一昧焼き

24金 豚肉ネギ塩炒め

25土 チキンカツオーロラソース

秋刀魚竜田揚げ

27月 ポークチヤップ

28火 ささみ三色揚げ

29水 ′ヽムカツ&鯖塩焼き

30木 麻婆茄子

14火 チキンステーキ 野菜炒め

15水 焼き肉炒め 揚げ餃子

16木 アジフライ 肉焼売

17金 牛肉コロッケ 鯖塩焼き

18土 アジ塩焼き メンチカツ

ブヽンパーダおろしポン酢 大根信田煮

20月 ′ヽビック弁当の日(ざんき&スイートチリざんき) 20月  膝パラ大根 春巻き

21火 自身魚フライ明太マヨ ナポリタン 21火 八ンバーグトマトソース イタリアンサラダ

22水 □―スカツ 豆腐のふわふわ揚げ 22水 わかめこ飯 酢豚

23木 膝肉生姜焼き メンチカツ 23木 ブラックカレーコロッケ コーンピースオムレツ

24金 中華 :三昧 (肉焼売・春巻き・揚Iザ餃子)
敵

24金 プヾター風味ライス ドライカレー

25土 すき煮 エビカツ 25土

豆腐煮物

27月 八ンプヽ一グきのこおろしあん かばちゃ天心iら    27月  自身魚南蛮漬け 炒り豆腐

28火 回鍋肉 竹輪磯辺揚げ 28火 パラ寿司 厚揚げ野菜あんかけ

29水 炊き込みご飯 野菜肉巻きフライ 29水 チミチュリソースチキン 連根金平

30木 ざんき マカロニトマト煮 30木 菜飯 メンチカツデミソース
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ジャスト弁当600冑謡
前日昼までのこ帝 約受付昼食のみのヨ腱供です。

こ注意 期 零男華1矯揺藍轟嗣です。

B メンチ
カレー

カツ 4=

職場で手軽にプロの味 !

みんな納得ジユーシー唐揚Iず

胃袋にガツンとくる食べこたえ‖

スパインーなカレーライスに

特製メンチカツをトッピン具 !

あたためて食べるほかほかカツ丼

レンジで600W約 3分

Cカツ丼

…Aざんき弁当

電子レンジ対応容器

要予約

(主食大盛り+80円〉

ビジネス 470円軸過 ヘルシーH470円 (税込)

中華三味

1/24 1/16

チキンの季節野菜

エ

1/29

チミチュリツース
チキン

福を守び基み―口、2025年の患オなを谷べよう!

L陥 患方ぷ
具材 :工志・おぼろ。椎茸・千瓢・紅白蒲鉾・ごぼう。人参・穴子・三つ葉

3日間のみ限定販売

1/31(金)・2/1(土 )・2/2(口 )

長さ約19cm
直径約5cm程度

ど注文締切:1/23(火 )

800円
(税込)
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(糧 )

晉来店受け取りの方に
お楽しみ福引あります :!

31金 チキンカツチリマヨソース 白和え 31金 鯖塩焼き 竹輪磯辺揚げ 31金 ヒレカツ&メンチカツ


